Raveskiftet og
Rusland

Tag cyklen eller ga en tur i
stilhed og nyd naturens lyde og de
smukke udsigter pa Raveskiftet.
Husk ogsa at besgge overdrevet,

hvor ungkvaeg grasser i
sommerhalvaret.

©

Tikeb og
Langesg Mose

Sjzlden tarvemose med karuld,
tranebzer, soldug, hedelyng og
klokkelyng. Start din tur for enden
af Gransangervej og oplev den
B fantastiske mose, men pas pa
hangeszkke - de er ikke til at
ga pa.
(B2 )

Esrum sg

Livet i naturen

Sommerfugle, bier og
insekter elsker blomster og
hader insekt- og ukrudtsmidler.
Derfor er en sprgjtefri natur med
plads til mange forskellige
dyr og planter (ogsa kaldet

biodiversitet) vigtigt.

30 km kyst og
masser af strand
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Naturlige sandstrande, hgje
klitter og en mangfoldighed af
dyr og planter er et kendetegn for

L7 53 ] é A Helsinggr Kommune. Traek vejret
2 L B dybt, duft til blomsterne og
a8 nyd livet pa en af de mange
HORNBZEK badestrande langs kysten.
[ 29 |
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Hornbzk Plantage

Smuk og vild strandplantage
med masser af aktiviteter og et
rigt dyre- og planteliv.

Ga en tur pa toppen af den gamle
stenalderskrant og kig ud over
havet og de store vidder.

Grgnne
Vestkile

Oplev det smukke kuperede
landskab med mange sger og
moser og nyd det store dyre- og
fugleliv i det fredede omrade. Der
er fri adgang for gaende dggnet
rundt.
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Gurre sg
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Gurre slotsruin

A

Rertang Kilen

Folg stierne i det abne KVISTGARD

landskab langs Egebakken
og oplev det fredede omrade
ved Flynderupgardmuseet. Ga pa
opdagelse ved de sma lavvandede
sger, der er etableret for at
fremme fuglelivet.

Flynderupgard

Hyggelig lystgard med
aktiviteter for bgrn og voksne aret
rundt. Flynderupgard er en del af

Nationalpark Kongernes Nordsj=lland
og er fortzllingen om et historisk
agerlandskab med en mosaik af
dyrkede og afgraessede omrader,
foldsystemer og husdyrracer.

HELLEBAK

® A

Hellebaek Kohave

Mgd de over 100 kger og kalve
pa din vej rundt i den 290 hektar
vilde naturskov med overdrey,
moser, ferske enge og hgslet
arealer. EU-beskyttet natur og en
del af Nationalpark Kongernes
Nordsj=lland.
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— Egebaksvang Skov
ESPERGARDE & og Egeb=kken

En 119 ha aben og smuk bggeskov
med bal og shelterplads - og plads til
glade hunde, som kan lege sammen. De
mange markerede stier ggr skoven nem
at finde rundt i. Folg fx Egebaekken, der
blev "genslynget” i 2014 rundt om store
sten og traestammer. Eller ga under
jernbanen og folg stien op til
Flynderupgard.
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Den blafinnede tun er de
senere ar vendt tilbage til ;\
@resund. Pa deres jagt efter
makreller kan tunene skyde
deres flere hundrede kilo
tunge kroppe hgjt op over
vandet.

Tuni sigte )\ %

VA
FSC

wwwfsc.org

cradletocradle

Papir fra
PurePrint® by KLS ansvariige Kider
Produceret bionedbrydsligt FSC® C022933

af KLS PurePrint A'S

Guiden er trykt uden kemikalier og tungmetaller (registreret
pa Banned List of Chemicals) og produceret efter miljg
standarden Cradle to Cradle, der er en af verdens strengeste
miljgcertificeringer.

Papiret kommer fra traeer fra baeredygtigt FSC skovbrug i Europa
og er en sikkerhed for, at der ikke faldes mere tra, end skovene
kan na at reproducere. Guiden indgar i naturens egen cyklus
uden at forurene og er produceret COy neutralt kun med brug af
vindenergi.

Din guide til en mere
baredygtig hverdag

Opdateret
udgave
2023

0

Available on the

App Store
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Oplev Helsinggr Kommune
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Husk at tjekke abningstider inden du gar pa opdagelse

Mad & Drikke

EB Albi’s Kaffebar og Second-Hand

Nordre Strandvej 354, Hornbaek
Hyggelig gko-café med
hjemmebagte kager, kaffe,
vegansk morgenmad og retro
mgbler.

EB studio.KALA Kaffebar
Hornbzk. Tjek adresse pa
gogreendanmark.dk/Studio Kala
@kologisk kaffe og skenne
chokolader.

Brohuset ved Kronborg

Kronborg 1a, Helsingar
Socialgkonomisk café & butik:
barista kaffe, hjemmebagte kager,
vaffelis og kvalitetshandvaerk.

Café Kadetten - udsigt til Kronborg
Kronborg 10a, Helsinggr
Morgenmad og frokost af lokale
ravarer og arbejdsplads for unge
med serlige kompetencer.

Cafe Chaplin

Kampergade 3, Helsinggr

Cafe og arbejdsplads for
mennesker med sarlige behov.
Social gkonomisk virksomhed.

Album Bar Tf.ﬁ
Hovedvagtsstrade 2b, Helsinggr
Café & Vinylbar med masser af
god stemning pa tallerkenen, i
glasset og i hgjttalerne.

Wild Bageri f‘i—"’

Peter Olsens Vej 1, Hornbaek
@kologisk mikrobageri hvor alt
bagvaerk er lavet med surdej og
gkologiske ravarer.

EH

Firklgveren

Strandgade 45, Helsinggr
Helsekostbutik med gkologiske
eller naturlige kosttilskud,
specialiteter og beauty.

(s | Gront-Sager f‘:—"’
Viborgvej 15, Helsinggr
Find lzekre, gkologiske og
hjemmedyrkede grontsager i
gardbutikken midt i byen.

[ 10 | Markbrgd Microbageri

Nordre Strandvej 157 b, Hellebak
Bagveerk fyldt med smag.
Surdejsbrgd bagt pa dansk
gkologisk/biodynamisk mel.

Kronborg Cafe & Fiskehus
Nordhavnsvej 8, Helsingar

Nyd skansomt og lokalt fangede
fisk i caféen pa havnen eller tag
dem med hjem.

Hornbzk Naturvin

Nordre Strandvej 368, Hornbaek
Spandende naturvine produceret
med handkraft pa sma
sydeuropziske vingarde.

Sweet Image Huset

Stjernegade 10, Helsinggr
@kologiske vine og specialiteter
fra sma sydeuropaiske landbrug.

Graskalve & o

Gl Tibberupvej 31b, Espergarde
Gardbutik med 100% gkologisk
kvalitetsked fra egne fritgaende
kvaeg.

Nyruphus Skovcafe
Kongevejen 270, Espergzerde

| kanten af skoven skaber vi
smag af arstidens ravarer.
Caféen drives af unge i sarligt
uddannelsesforlgb.

Restaurant Linden,

Comwell Borupgaard 15
Ngrrevej 80, Snekkersten
Fransk kekken i grgnne
omgivelser. Nyd a |a carte eller
menu af sesonens ravarer.

KB cGurre Skovhave (Ef %
gurreskovhave.dk
Ingen fysisk butik
@kologisk landbrug med
naturlig produktion og fokus pa
dyrevelfaerd.

KB skinsomt Kystfiskeri
skaansomtkystfiskeri.dk
Sperg efter fisk, der er fanget
skansomt med fiskeredskaber,
som har en minimal pavirkning af
havbunden.

el

Skenhed & Velvaere
B GreenEtiq @

green-etig.dk

Eksklusiv skenhed til fornuftig pris
skabt pa veganske og gkologiske
ingredienser.

Naturhaven GI. Skovhus

Bossemagergade 72, Hellebaek
Mindfuldness og yoga i naturen,
meditation og vandringer i smukke
omgivelser (naturhaven.nu).

Mode & Fritid

B8 Retold
Bramstrade 7b, Helsingar

Luksus secondhand, hvor du bade
kan kgbe og szlge fashion i et
cirkulaert gkosystem.

B Crystal Rainbow @&
crystalrainbow.com
Overtgj designet i miljgbevidste
materialer, der tager hensyn til
natur, miljg og mennesker.

[EEl HERA Secondhand

(B8] Bjergegade 19, Helsinggr

(26 ] Handplukket secondhand tgj, sko,
tasker og smykker i luksuskvalitet.

[EL} Tot og trad
Rosenkildevej 2b, Helsingar
Garn i naturfibre spundet med
omtanke for miljg og dyrevelfaerd.

EX Floh

Rgnnebaer Alle 110c, Helsinggr
Loppesupermarked med salg og
kgb af secondhand fashion og en
masse andet genbrugsguld.

[EZ8 Borneloppen

Rgnnebaer Alle 110d, Helsingar
Find pre-loved ting og tgj til dine
bern - eller book en stand og s=lg
selv videre.

[EEB Modrehjzlpens Butik

Stengade 65, Helsinggr
Preloved bgrnetgj, legetgdj og
udstyr til bern af hgj kvalitet, der
stgtter en god sag.

[EZH Frelsens Her Genbrug
Stjernegade 9b, Helsingar
Ga pa opdagelse i udvalget af
genbrugstgj og stot Frelsens Haers
sociale arbejde.

3 Folkekirkens Nodhj=Ip Genbrug
Torvegade 1, Helsingar
Gor et godt genbrugsfund, der
statter vigtigt nodhj=elpsarbejde og
skaner miljget.

A Kr=ftens Bekampelse Genbrug
Birkedalsvej 4, Helsingar
Find kvalitetsgenbrug til dig og dit
hjem. Sa stetter du kraeftramte og
deres pargrende.

Kirkens Korshar Genbrug

Hovedvagtsstrade 1-3, Helsingar
X8 Sauntevej 22b, Hornbaek

Genbrugsfund til dig og dit hjem og
stgtte til Kirkens Korshars sociale
arbejde.

Oplevelser

[EZB Oresundsakvariet
Strandpromenaden 5, Helsinggr
Oplev springende tun, hvaler og
marsvin pa @resundsakvariets
havsafarier.

[EL Helsinggr Multipark
Borgm. P. Christ. Vej 12, Helsinggr
6000 m2 stor legeplads for bgrn
i alle aldre - Danmarks starste
udendgrs skaterpark.

[E Marienlyst Slot

() Marienlyst Alle 32, Helsinggr
Nyd udsigten til @resund og ga pa
opdagelse i det smukke slot med
fine slotshaver.

28 Gurre Slotsruin

Gurrevej 430, Kvistgard
Tor du besgge Kong Valdemar
Atterdags spggelse, der stadig
rider rundt ved ruinen?

EEB Hammermglle

[aa |Bossemagergade 21, Hellebak
Nyd de idylliske omgivelser
omkring den gamle vandmglle
under de store bggetraer.

[EZ3 Klimahaven3000

Blichersvej 121, Helsinggr
Gregn permahave der viser, hvordan
du kan dyrke sunde fgdevarer og
gge biodiversiteten.

l@ Snorkelstierne
Hornbzzk, Snekkersten,
Kronborgbugten og Julebak
Udforsk undervandsstierne i
@resund og find de skjulte tavler,
der viser vej.

E3 Kulturvaerftet
Allegade 2, Helsinggr
Kulturelt centrum i byen hvor
du kan lane klimapistolen og
sparOmeter og spare pa energien.

[E Esperg=rde Gymnasium og HF

Gymnasievej 2, Espergaerde
Fokus pa energi, ressourcer og
biodiversitet. Tildelt Grgn Flag
2022.

[EZA Helleb=kskolen

Skaningevej 11, Alsgarde
Naturoplevelser og viden om
baredygtighed lzrer eleverne at
tage miljgmaessigt ansvar.

Vi har reduceret CO2
udslip med 76 %

Siden 2007 har Helsinggr Kommune reduceret sin egen
C02-udledning pa bl.a. drift af bygninger og transport

med 76%.

Vi har en ambition om at vaere i front som en af de
kommuner i landet med den laveste direkte udledning af
drivhusgasser pr. borger. Sadan ser det ud lige nu:

® | 2008 var tallet 6,8 ton pr. borger.
® |2021vartallet 3,0 ton pr. borger.

e Mal 2030: 1,7 ton CO, pr. borger.

At na i mal er en feelles indsats mellem os i kommunen,
virksomheder og dig som borger. Og noget af det, du kan
ggre for at udlede mindre CO; er:

® Spare energi fx ved at isolere og bruge

energioptimale elprodukter og varmekilder - fx
eldrevne varmepumper.

Skifte olie- og gasfyr ud med fjernvarme eller

vedvarende energi.

Pendle med tog og bus, kgre elbil og cykle.

Affaldssortere og genbruge mere.

Spise flere grgntsager og mindre ked.

Klimatilpasse og anlagge flere naturhaver.

[E3 studio.KALA Kunsthandvark
Hornbzk. Tjek adresse pa
gogreendanmark.dk/Studio Kala
Design, brugskunst og handvaerk i
naturlige materialer og genbrug.

[EXl Nature by Hand
Horsergd Byvej 3b, Helsinggr
Gardbutik med GOTS certificeret
babytgj, traditionel keramikkunst
og boligtekstiler.

[T} Barustic
Bjergegade 4c, Helsinggr
Recycled interigr og indretning
til din bolig, handplukket fra
Sydgstasien.

IZ8 Mutte Storm

Strandgade 77, Helsingor
Ga pa opdagelse i butikkens
smukke antikke og vintage kelim
tepper, tekander og skale.

28 Antik Retro Design

Stengade 60a, Helsinggr
Dyk ned i et univers af fine
genbrugssager og skab et hjem
fyldt med unikke fund.

[ 43 | Loudliving

Fabriksvej 8-10, Helsinggr
Find unikke mgbler af upcyclede
materialer med historie. Ogsa
redesigns og renovering.

T Nordic Tiles
Nordictiles.dk
Handlavede keramiske fliser
i nordisk design, produceret i
den gamle stationsbygning i
Espergrde.

2 Butik Chaplin

Stjernegade 20f, Helsingar
Hjertevarm butik med handplukket
og specialdesignet interigr,
brugskunst og smykker.

XA Phinefund

Stengade 48b, Helsinggr
Boheme genbrugsbutik med
skenne handplukkede ting og sager
til boligen.

T8 ohanaHelmr
ohanahelmer.dk
Multifunktionelt legetppe med
5 funktioner, gkologisk bomuld og
kapokfyld.

Ophold & Mgder

[EZ8 Comwell Borupgaard = e
(cs | Nerrevej 80, Snekkersten
Kom ned i gear med dejlige
spaoplevelser og ophold i grgnne
omgivelser.

EEl Hejstrupgard = e

Ejler Jensens Vej 1, Helsinggr
Nyd et ophold med ro, havudsigt
og madoplevelser pa den hyggelige
herregard.

[EI3 Danhostel Vandrehjem | ic]

Nordre Strandvej 24, Helsingar
Bo i strandvejsvilla med egen
strand og ti minutters gang til
Helsinggrs herligheder.

Bolig & Indretning

Lindas RetroBix

Brostraede 2b, Helsinggr
Vintage-butik med historiske LP’er,
reklamer, forsider og handplukket
nostalgi.

IEM Banegardsbutildken

Jernbanevej 9, perron 3, Helsinggr
Handplukkede genbrugsfund og
handdrejet keramik pa Helsinggr
Station.

I8 Zazar Antique

Hornebyvej 62c¢, Hornbak
Charmerende antikvitetsbutik i
grenne omgivelser med unikke ting
til hjemmet.

[E3 Skovloppen

= Esrumvej 198, Helsinggr

o5 Gor dit neste gode loppefund til
hjemmet i naturskenne omgivelser.

BN Bror & Soster Ting & Antik

Grollowstraede 4, Helsinggr
Skave genbrugsfund og sjove
antikviteter med sjzel og historie.

B Vinylrock Café

Brostraede 4b, Helsinggr
Kig forbi og find brugte vinyler, god
stemning og nerdede snakke om
musik.

8 Indbo Genbrug

(az) Nordre Strandvej 315d, Hornbak

(2] Her finder du antikke, restaurerede
og genbrugte mgbler - og andre
fine genbrugssager.

K78 CasusGrill
casusgrill.com
Bionedbrydelig engangsegrill
i bambus og pap. Naturlige
materialer, uden aluminium.

Services & Varksted

8 Mobilrepair

Stengade 7, Helsinggr
Reparation og genbrug af telefon,
computer og tablet med god
garanti.

3 Repair Cafe

Bgrnenes Hus i Fiolgade 17E,
Helsinggr
Kom og fa dine ting repareret gratis

i stedet for at smide ud og kgbe nyt.

Tjek abningsdage

[E3 cABAS

Hgjvangen 11, Espergaerde
Meningsfuld hverdag i veerksteder
med produktion, upcycling og
showroom. Kig forbi.

T8 Agenda 21 Helsinger
agenda21helsingor.dk
Bliv klogere pa klima og miljg og
deltag i foreningens spandende
mgder og events.

Elladestandere

Over 100 ladepunkter i Helsingar
Kommune. Flere pa vej - hold dig
opdateret pa elbilviden.dk.

Sadan er virksomhederne i
guiden valgt ud

For at fa plads i denne guide, har virksomheden over for
GoGreen Danmark dokumenteret, at minimum 70 % af
de produkter eller den ydelse, de szlger, lever op til et
eller flere af nedenstaende kriterier.

% Ordentlige miljg- og arbejdsforhold i hele
produktionsprocessen.

&  Naturlige materialer uden sprojtegift og skadelig
kemi - fx gkologi.

&5 Genbrug, genanvendelse eller upcycling af brugte
materialer.

@ Social ansvarlighed og fokus pa menneskelige
ressourcer.

Du kan lzse mere om kriterier
og om virksomheder i andre byer
pa www.gogreendanmark.dk
eller ved at downloade app’en
GoGreen Guide.

Available on the ANDROID APP ON
[ D App Store ] ['/ Google Play]

Madspild koster os alle
sammen dyrt

Det globale madspild er kempestort. Hvert ar bliver der
smidt 1,3 milliarder tons mad ud - nok til at bredfade 3
milliarder mennesker.

| Danmark smider hver dansker mellem 47 og 59 kg
spiseligt mad ud pr ar. Det koster os 13,5 mia kr. Og er
ogsa rigtig dyrt pa klimakontoen.

De fleste af os tenker i dag over madforbrug og -spild,
men mangler du input, kan du:

® Tjekke, hvad du allerede har pa hylderne og
planlagge indkgbene efter det.

Overveje om “3 for 2” er et godt tilbud
for dig - far du brugt det?

Bruge en middagsrest som starter
til et nyt maltid, eller frys ned og
bruge det en anden dag.

Stille nye indkeb bagest.

Undga at kegbe ind, nar du er sulten.

Og husk: “bedst fagr” ikke betyder at maden er for
gammel. Se, lugt og smag far du kasserer.

Kilder: FN’s Levnedsmiddel- og Landbrugsorganisation FAO,
Landbrug & Fgdevarer

Keb nyt eller genbrug?

Nogle elsker at shoppe second hand. Andre er endnu
ikke fortrolige med den made at handle pa.

Den helt store gevinst ved at handle brugt er, at vi sparer
pa de ressourcer, det “koster” at producere nyt.

| Danmark har hver dansker et ressourceforbrug pa 25
tons - et tal der stiger. Oven i det kan vi l2gge alt det,
vi importerer. Alene importen af 100.000 computere og
anden elektronik om aret kraever et materialeforbrug pa
over tre millioner tons.

Et mindre ressourceforbrug er derfor vigtigt for at fa
planetens gkosystem i balance. Derfor er genbrug,
genanvendelse, reparation og reservedele noget, du
kommer til at hgre mere om i fremtiden.

Helsinggr har rigtig meget genbrug og meget at valge
imellem. Fra de handplukkede second-hand og butikker
med upcyclede interigr til NGO shops, hvor det du
betaler, gar til velggrende formal.

Hvis alle
danskere sorterer alt
husholdningsaffaldet

i stedet for at sende det
til forbraending, sparer vi
miljget for 589.000 tons
CO;-udledning.
Kilde: Miljgstyrelsen

Kilde: Danmarks Statistik, 2019

Vidste du,
at 1/3 af al den
mad, der produceres i
verden, ryger direkte i
skraldespanden.

Kilde: Concito

Reparere eller
kassere?

Reparation betyder Iengere levetid til bade tgj og ting
og er en direkte vej til mere klimavenlige vaner.

Uanset om det gzlder tgj, mgbler eller elektronik, er der
meget, du selv kan ggre for at give dine ting l=ngere
levetid.

Hvis du ikke selv er en reparations-grn, sa kig forbi Repair
Cafe. Her kan du fa rigtig god hjzlp af frivillige kraefter til
stort set al reparationsarbejde.

Eller tjek internettet, hvor der er videoer med guidelines
til reparationer, der kan forlnge levetiden pa stort set
alt.

Der er rigtig meget at spare for

bade din pengepung og naturens
ressourcer, nar du reparerer i stedet
for at kassere. Er du ikke selv klar til
at tage arbejdshandskerne pa, er der
stor hjzlp at hente rundt om i byen
hos fx skomagere, skraeddere/systuer,
mgbelpolstrere, cykelvarksteder mv.

{50 (55 | Mobilrepair
BB (56 ] Repair Cafe

Der er opsat mere end
100 nye ladepunkter pa
parkeringspladser i kommunen i
2022.

Frem mod 2030 vil der arligt
komme flere til.

Du kan finde placering af
ladestanderne og viden om
elbiler og ladning pa
www.elbilviden.dk

Vardien af at sortere affald

Hvis alt vores affald smides i restaffald, bliver det sendt
til forbraending og vaerdifulde ressourcer gar op i rog.
Derfor er det godt for bade samfundet og miljget, at vi
sorterer, sa materialerne kan genbruges igen og igen.

Nar der sorteres 10 kg tert affald (plast, glas, pap, papir
og metal), er det muligt at genanvende knap 9 kg affald
til nye produkter. 12 kg vadt affald (madaffald og andet
organisk affald) kan genanvendes til biogas, der har
samme energiindhold som 1 liter raolie.

| Helsinggr Kommune sorterer vi nu i 9 fraktioner og den
10. fraktion - tekstilaffald - kommer med pr. 1. juli 2023.

Kilde: Care

Stil de gode sporgsmal,
nar du shopper

Det kan vare svart at gennemskue, hvornar et produkt
er produceret under forhold, der tilgodeser bade miljget
og de mennesker, der udfgrer arbejdet.

Hvis du er i tvivl, sa spgrg i butikken eller tjek
virksomheden pa nettet. Kan du heller ikke finde
svar her, kan du valge at gemme dine penge til en
virksomhed, der traffer ansvarlige valg pa dine og
planetens vegne.

Hvis du vil handle mere bzredygtigt kan du:

Ga efter produkter, der er certificerede.
Vealge gkologisk eller biodynamisk.

Kgbe i genbrugsbutikker.

Ga efter redesign og recycling (genanvendt).

Kigge hos butikker i denne guide
(eller i app’en GoGreen Guide).
Vi har tjekket virksomhederne
for dig.

Der smides
arligt ca. 677 tons

Det svarer til ca. 3
millioner T-shirts.

Kilde: EcoNet

AV

Lad haven gro

Hvis du er haveejer eller ejer et grant fzllesareal, kan
du skabe et fantastisk levested for planter og dyr ved at
anl=gge en naturhave.

En naturhave er smuk at se pa, og den styrker
mangfoldigheden af liv (ogsa kaldet biodiversitet) i
haven.

Masser af blomster, ekstra vand, mindre klipning og
oprydning og ingen sprgjtning er pejlemasrker for en
naturhave.

Ud over at vaere godt for miljget, kan du nyde de

sma rum, der opstar, nar du giver naturen plads til at
gro. Nyd duften fra de mange blomster, fuglelivet,
sommerfuglene og insekterne, der livligt summer rundt.

Scan QR-koden, og bliv inspireret til at lave din egen
naturhave eller blomstereng.

(4
o

Kender du Cirklen?

Cirklen er Helsinggr Kommunes ny genbrugsplads. Her
kommer du af med dit sorterede affald blot ved at kgre
rundt i cirklen og stoppe ved den container, der passer

til dit affald.

Alle sejl settes ind for at ggre det nemt at sortere vores
affald.

Jo bedre vi bliver til at sortere, desto mindre bruger vi

af de rastoffer, som der flere steder er mangel pa. Fx

er metaller, kul, olie, sten, sand og grus ikke-fornybare
rastoffer, som naturen er millioner af ar om at gendanne.
Kan vi derfor genbruge dem, der allerede er i brug, kan vi
blive ved med at fa de produkter, vi gerne vil have.

Cirklen har ogsa en genbrugsbutik, hvor du kan aflevere
dine brugte ting eller hente andres ting, der stadig har
vardi.

Du kan hver dag tage tre ting gratis. De
bliver vejet, sa Forsyning Helsinggr kan
male, hvor mange ressourcer, der
bliver genbrugt.

Lan
Klimapistolen
Find Cirklen her &

Bibliotek og
energitjek din
bolig.

nyt tgj ud i Danmark.

eller et SparOmeter
pa Kulturverftets

Hvorfor er mindre kod bedre?

Kod eller ikke kod-diskussionen skiller vandene over det
meste af kloden.

| dag rydder vi store mangder skov for at skaffe jord til
dyrkning af foder og opdraet af kvaeg. Produktionen af
kgd og andre animalske produkter er noget af det, der
bidrager mest til udslippet af drivhusgasser.

Danmark er et af de lande, hvor vi spiser mest kad - i
gennemsnit ca. 50 kg pr. person om aret - uanset alder.

Men kgd/ikke kad behgver ikke vaere enten/eller. Hvis
alle verden over fx sparer hver femte bgf vaek, kan vi
halvere verdens afskovning og mindske udslip af CO,
gassen metan.

En oksemgrbrad udleder lige sa meget CO, som en
kgretur til Paris. Sa der er meget at spare bade for din

pengepung og planeten, hvis vi skarer ned pa kadet.

Vil du vide mere om, hvor meget de enkelte fgdevarer
belaster miljget, sa kig pa denstoreklimadatabase.dk

Kilde: Nature, Concito

Nye mader at komme rundt pa

Det er ikke nogen hemmelighed, at biler med kun én
person koster meget pa ressource- og CO5 kontoen.

Heldigvis er der gode alternativer.

Helsinggr Kommune samarbejder nu med Nabogo om at
gare det nemt at kgre sammen i hverdagen. Du kan let
downloade Nabogo app’en og tilbyde et lift eller se, om
der er nogen, du kan kgre sammen med.

Maske cyklen ogsa kan ggres klar? Du er omkranset af
fantastisk natur, der kan nydes i fulde drag, nar du skal
frem - fx pa de korte 5 km ture. Ggr du det til en vane,
far du livsforlengende energi, god motion, forbraender
kalorier, sparer penge - og CO>.

| Helsinggr Kommune kommer du ogsa godt rundt
med offentlig transport. Du kan kgre med Kystbanen,
lokaltog, bus eller flex- og plustur, nar du fx skal pa
arbejde.

Sadan sparer
du penge og CO2

Energikrisen har faet de fleste til at bruge mindre energi.
Det har vaeret rigtig godt for vores samlede udledning af
CO, og dermed for vores klima.

Bonus ved at spare energi er ogsa, at du sparer penge pa
strem og varme.

Det kan du ggre:

® Skru ned for varmen, og brug mindre varmt vand.
St temperatur til 55°C i varmtvandsbeholder..

Sluk for ungdvendigt stremforbrug - standby
forbruget kan svinge fra ca. 200-2.000 kr. om aret.

Tjek om tgjet er beskidt, far du smider til vask. Og
start farst vask, nar maskinen er fyldt.

Kig efter energimarke A, nar du skal udskifte
harde hvidevarer.

Skift til LED-paerer, der bruger 4-5 gange mindre
strom end glgde- og halogenpzerer.

® Brug Eco-programmet til vask og opvask.

Bygningspuljen giver tilskud til energirenovering, nar du
skal isolere, udskifte vinduer og skifte til varmepumpe.

Laes mere her: www.sparenergi.dk/forbruger/boligen/
tilskud

Kender du markerne?

2 @-merket settes pa gkologiske fgdevarer, der er
@ produceret under Statskontrol i Danmark.

Det gkologiske spisemarke viser, hvor stor en
T@i procentdel af spisesteders indkgbte fode- og
drikkevarer, der er gkologiske. Min. 30, 60 eller
90%.

Naturskansom viser vej til fisk fanget med
mindst mulig pavirkning af havmiljget - fanget
vildt i danske have.

w22 Svanemaerket er det officielle miljgmaerke i
C///// Norden for ikke-spiselige produkter og tager
~— hgjde for hele produktets livscyklus.

=, Global Organic Textile Standards - GOTS - er

gkologisk certificering inden for tekstil, der

= indbefatter miljgvenlig dyrkning og forarbejdning
fra planter eller dyr til faerdigt produkt.
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Eco-Cert er en miljgcertificering af naturlige

eller gkologiske skanhedsprodukter, der ogsa
respekterer helbred, naturens ressourcer og

biodiversitet.

l

Hvordan har du det
med tojspild?

Du har sikkert hgrt om madspild - men kender du ogsa
begrebet tojspild?

Det daekker over alle de ressourcer, der spildes i
produktion og forbrug af tgj. Fx braender producenterne
store mangder nyt tgj hvert ar, fordi det ikke er solgt

i seson. Og det tgj vi kaber billigt, bruger vi kun 7-8
gange, for det smides ud.

Tips til mindre tgjspild:

Kgb kvalitet frem for kvantitet - det holder
lengere og kan repareres, deles eller sxlges videre.

Brug det tgj, du allerede har - tjek bagerst i
kledeskabet, nar du bliver fristet af nyt.

Vask tgjet rigtigt - 44% af dit tejs miljgpavirkning
sker, nar det vaskes, tgrres i tgrretumbler og
stryges.

Kgb genbrug og find tgj i
delekoncepter.

| Danmark er
vores forbrug af toj
siden 2000 steget med
20%. Vi ligger nu 35%
over verdensgennem
snittet i tojforbrug

Del med og donér tgij til
familie og venner.

Reparerog sy om i
stedet for at kassere.
Kilde: faktalink.dk
Kilde: Forbrugerradet Taenk
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Ingen kan gore alt. Sammen
kan vi ggre en masse

Denne guide er til dig, der gerne vil have tips og ideer til,
hvad du selv kan ggare for at spare pa ressourcerne og
mindske CO, forbruget i hverdagen.

Helsinggr Kommune er kendt for sin smukke natur med
kyst og skov i gavmilde mangder. Det er blandt andet
den natur vi vaerner om, nar vi traeffer valg, der skaber
bedre balance for Jordens gkosystem.

| 2022 vandt Helsinggr Kommune den prestigefyldte
konkurrence om at blive Green Leaf by i 2024. Prisen ggr
os til gran ambassadgr i Europa og stiller forventninger
til os om at fortsatte udviklingen af initiativer, der kan
styrke vores samfund i en mere bzredygtig retning.

Samfundsansvar er noget, vi tager i faellesskab.
Velkommen til vores kommune.

Benedikte Kizer,
Borgmester

Mette Lene Jensen,
Udvalgsformand for Klima-
og Bzredygtighedsudvalget


https://www.gurreskovhave.dk
https://www.skaansomtkystfiskeri.dk
https//www.green-etiq.dk
https://www.naturhaven.nu
https://www.crystalrainbow.com
https://www.Nordictiles.dk
https://www.ohanahelmer.dk
https://www.casusgrill.com
https://www.agenda21helsingor.dk
https://www.elbilviden.dk
https://www.gogreendanmark.dk
https://www.sparenergi.dk/forbruger/boligen/tilskud
https://www.sparenergi.dk/forbruger/boligen/tilskud
https://www.faktalink.dk
https://www.gogreendanmark.dk/Studio
https://www.gogreendanmark.dk/Studio
https://www.elbilviden.dk
https://www.denstoreklimadatabase.dk
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