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Referat fra møde i Seniorrådet mandag den 10. marts 2025, kl. 10.00-13.00 

 

Sted: Helsingør Sundhedshus, mødelokale 0.05 

 

Deltagere: 

Jens-Ole Andersen 

Pernille Hermann 

Merete Haugaard 

Jens Kirkegaard 

Jette Lützhøft 

Jørgen Busch 

Vibeke Engelsborg 

Henrik Malmgreen 

Mona Westermann 

 

Fraværende: 

Vibeke Engelsborg 

 

Ordstyrer: 

Henrik Malmgreen 

 

Referent: 

Lene Maria Nielsen 

 

Gæster: 

Mette Bierbaum (deltager fra kl. 10.00-11.00) 

Jeppe Buhl Rasmussen (deltager fra kl. 10.00-10.20) 

 

Dagsorden 

 

1. Godkendelse af dagsorden samt referat fra mødet den 3. februar 2025 

2. Valg til Seniorråd 

3. Tandhygiejne for ældre medborgere 

4. Velfærdsteknologi med særligt fokus på robotstøvsugere 

5. Madservice – status på kold og varm mad 

6. Bloktilskud – hvordan overføres og implementeres disse i omsorgs- og sundheds-

sektoren? 

7. Høringer 

8. Udbredelsen til kendskabet til Seniorrådet 

9. Orientering fra seniorrådsmedlemmerne, herunder arbejdsgrupper mv. 

10. Punkter til fællesmøde med Omsorgs- og Sundhedsudvalget 

11. Punkter til fællesmøde med formand og næstformand i Omsorgs- og Sundhedsud-

valget samt centerchef for Center for Sundhed og Omsorg 

12. Hamlet-bygningen 

13. Opfølgning på igangværende sager 

14. Status på Seniorrådets økonomi 

15. Punkter til kommende møder 

16. Evt. 
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Punkt 1 (10.00-10.00) - Godkendelse af dagsorden og referat   

v/ Jens-Ole (0 min.) 

 

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer:  
 

• godkender dagsorden til seniorrådsmøde mandag den 10. marts 2025  

• godkender referat fra mandag den 3. februar 2025.  

  

Beslutning 

Godkendt. 

 

Punkt 2 (10.00-10.20) – Valg til Seniorråd 

v/Jeppe Buhl Rasmussen (20 min.) 

 

Indstilling 

 

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• drøfter kommende valg til Seniorrådet 

 

Sagsfremstilling 

Jeppe orienterer om mulighederne i forbindelse med valg til kommende Seniorråd ud fra sag 

fra Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 14. januar 2025.  

 

Referat 

Punktet blev drøftet og Jeppe og Mette svarede på de spørgsmål, som blev stillet fra rådets 

medlemmer. 

 

Jens-Ole gjorde opmærksom på, at kommunens administration ikke skal stå til ansvar for den 

politiske beslutning. 

 

Jeppe fortalte, at dagsordenspunktet om valg til Seniorråd var udsendt på en tillægsdagsor-

den, da dagsordenspunktet ikke kunne nå at blive færdigt med fyldestgørende indhold og be-

skrivelser, inden den ordinære dagsorden skulle publiceres. 

 

Administrationen havde fået til opdrag at undersøge forskellige muligheder for at kunne af-

holde fremmødevalg inden for det budget, som foreligger. Byrådet har valgt ikke at medtage 

driftsønsket om afholdelse af fremmødevalg i budget 2025.  

 

Der blev blandt andet spurgt ind til om man må udlevere 3 stemmesedler (kommunalvalg, re-

gionalvalg og seniorrådsvalg) fra samme bord. Det er den juridiske vurdering, at det kan man 

ikke, fordi man blandt andet skal bruge to forskellige valglister, og da dette med stor sandsyn-

lighed vil blive anset som forstyrrende i forhold til den lovbestemte valghandling (kommunal-

valg og regionalvalg). Det blev også oplyst, at valget så vidt muligt skal være i adskilte lokaler. 

 

Kommunalbestyrelsen har ansvaret for at afholde valg til Seniorråd, men der er ikke lovgivning 

for, at der skal være et fremmødevalg.  

 

Jeppe fortalte, at både administrative og andre tilforordnede får udbetalt diæter til valg til 

kommunal- og regionsvalg. De 2 valg er borgerligt ombud, hvilket ikke er tilfælde ved et valg 

til Seniorråd. Diæter betyder noget for dem, som skal være med til valget, da de skal yde en 

ekstra indsats. 

 

Pernille har undersøgt om Faglige Seniorer og Danske Ældreråd vil stille med frivillige, som 

ikke får diæter, men de kan ikke finde 72 tilforordnede (jf. dagsordenspunkt) og slet ikke uden 

diæter. 

 

Beslutning 

Punktet blev drøftet og seniorrådet vil afgive høringssvar til dagsordenspunktet. 
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Punkt 3 (10.20-10.30) – Tandhygiejne for ældre medborgere 

v/ Mette (10 min.)  
 

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• tager orienteringen til efterretning 

 

Sagsfremstilling 

Mette orienterer om projekt ”Sund mund hele livet ” - tandhygiejne for ældre medborgere. 

 

Helsingør Kommune er blevet inviteret til at deltage i projektet. Plejehjemslederne har på mø-

det den 27. februar 2025 drøftet om de skal deltage i projektet.  

 

Referat 

Københavns Universitet har gennemført projektet Sund Mund Hele Livet. Kommunens pleje-

hjem er optaget af at arbejde med tandsundhed/mundhygiejne som kvalitetsområde, og har 

været i dialog med omsorgstandplejen om projektets anbefalinger. 

 

Den vigtigste faktor for oral sundhed og smertefrihed fra mundhulen er det daglige renhold. 

Derfor ønsker plejehjemmene i Helsingør Kommune at inddrage de præsenterede anbefalinger 

i det fortsatte arbejde med at forbedre de ældres mundhygiejne. Dataopsamling, gensidig do-

kumentation, bedside-undervisning ved omsorgstandplejen m.m. er nu aftalt til at skulle ud-

bygges gennem et mere strategisk samarbejde med omsorgstandplejen. Udfordringerne er for-

skellige på de enkelte plejehjem og det er derfor besluttet, at indsatsen skal udvikles lokalt 

sammen med tandplejen. 

 

Fokus på fx overgang fra privat tandlæge til omsorgstandplejen, brug af Nexus dokumentation 

til at koordinere opfølgning, brug af opsamlet data fra omsorgstandplejen i fastholdelse af fo-

kus, mere sidemandsundervisning, da det giver bedst mening at omsorgstandplejen er til 

stede i de ofte vanskelige situationer med fx borgere med demens. 

 

Ikke alle plejehjem var repræsenteret ved sidste plejehjemsledermøde, men plejehjemmene 

Grønnehaven, Montebello, Birkebo, Hornbækhave, Falkenberg og Strandhøj meldte positivt ind 

på projektet. Flere plejehjem var i gang med indsatser, der er omfattet af anbefalingerne. 

 

Skal man stadig visiteres til omsorgstandpleje – mangler svar fra F&V 

 

Beslutning 

Orienteringen blev taget til orientering. 

 

Punkt 4 (10.30-10.40) - Velfærdsteknologi med særligt fokus på robotstøvsugere 

v/Jørgen (10 min.) 

 

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• drøfter punktet 

 

Sagsfremstilling 

I hvilken retning går kommunen og hvor langt er man? 

 

Referat 

Jørgen orienterede om besøg på velfærdsteknologimesse. Pernille gav udtryk for, at borgernes 

køb af robotstøvsuger let kunne resultere i et fejlkøb, hvis ikke der var fagkyndig rådgivning 

med i indkøbsfasen. Der er forskellige produkter på markedet. Når produktet ikke virker ergo-

nomisk optimalt, vil der være tale om falsk tryghed og med dårlig hygiejne til følge. 
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Jette gav udtryk for egne dårlige erfaringer. Robotten kunne ikke forcere selv mindre dørtrin, 

og hvis stole- og bordben stod for tæt sammen, skulle møblerne løftes op fra gulvet, så robot-

ten kunne komme til. 

 

Endnu en gang var Seniorrådet meget kritiske over for produktets anvendelighed i hjemmene. 

 

Beslutning 

Punktet blev drøftet. 

 

Punkt 5 (10.40-10.50) – Madservice - status på kold og varm mad 

v/Jørgen (10 min.) 

 

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• drøfter punktet 

 

Referat 

Jørgen efterlyste en nøjere kostplanlægning, som grundlag for kommunens madservice. Han 

pointerede, at en højere grad af diætistinddragelse ville være nyttigt. 

 

Beslutning 

Punktet blev drøftet. 

 

Punkt 6 (10.50-10.55) – Bloktilskud – hvordan overføres og implementeres disse i om-

sorgs- og sundhedssektoren  

v/Jens-Ole (5 min.) 

 

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• drøfter punktet 

 

Referat 

Hvor forsvinder bloktilskuddene hen? Hvordan holdes der regnskab med, at bloktilskuddene 

kanaliseres ud til ældreområdet? 

 

Beslutning 

Punktet blev drøftet. 

 

Jens-Ole kommer med tekst til spørgsmål til ØE om bloktilskud. 

  

Punkt 7 (10.55-11.25) - Høringer 

v/ Jens-Ole (30 min.)  
 

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• afgiver høringssvar til relevante dagsordenspunkter  

 

Sagsfremstilling 

Bemærk, at dagsorden til Omsorgs- og Sundhedsudvalget først bliver publiceret tirsdag den 4. 

marts 2025 (tidspunkt ubekendt). 

Se dagsordner fra de politiske fagudvalg her 

Beslutning 

Rådet ønsker at afgive følgende høringer: 

 

https://helsingor.dk/demokrati/politiske-udvalg/omsorgs-og-sundhedsudvalget
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Regnskab 2024 for OSU 

25/3435 

Det er naturligvis positivt, at der er styr på pengene, så vi kan holde kommunen kørende på et 

stramt budget. Men et overskud på 17 millioner – cirka 5 procent - burde give mulighed for, at 

nogle af de værste nedskæringer rulles tilbage, og at der tages nye initiativer til at løse proble-

merne med frafald og manglende optag på SOSU-uddannelserne. 

  

Fritvalgsbeviser på madservice 

23/43470 

Fritvalgsbeviserne er med til at sikre, at de svageste ældre får den nødvendige ernæring, så vi 

må insistere på at bevare ordningen, selv om det lige nu er uden økonomisk betydning for 

modtagerne. Hvis den aktuelle, lavere pris medfører, at ingen melder sig som leverandører, vil 

vi opfordre til at lade plejehjemskøkkenerne byde ind med en dagens ret. 

 

 

 

Oprettelse af smagspanel for mad fra private leverandører 

25/3435 

Her er alle gode viljer bragt i spil, men det er Seniorrådets enige vurdering, at et smagspanel 

ikke giver sikkerhed for øget tilfredshed. Udbudsbetingelserne er så detaljerede, at der er høj 

sikkerhed for lødige leverancer, der imødekommer modtagernes behov og ønsker. I modsat 

fald skal det nok give klager, som kommunen kan reagere på. 

 

Forlængelse af partnerskabsaftale med Ældre Sagen i Helsingør 

24/14704 

På fem år er §18-puljen reduceret fra 3 millioner kroner årligt til cirka 1 million i alt, og for-

eningernes mulighed for at få puljemidler er strammet så meget op, at mange må opgive at få 

støtte. Derfor er det ikke i orden at skære endnu en stor luns af puljen til Ældre Sagen, som i 

forvejen får tilskud fra både satspuljen og tipsmidlerne. Kommunen på gerne ”lønne” Ældre 

Sagen for at udføre sociale opgaver, men lad det ikke gå ud over foreningernes frivillige og 

ulønnede arbejde på andre sociale områder. 

 

Model for fremmødevalg for Seniorrådsvalg 2025 

22/7295 

Seniorrådet vil gerne yde en ekstra indsats for demokratiet, men vi kan ikke acceptere at få 

pålagt hele ansvaret og den praktiske logistik og arbejdsindsats omkring valget, sådan som 

sagsfremstillingen lægger op til.  

Vores forslag og ønske om fremmødevalg i direkte kombination ved kommunalvalget er be-

grundet i Helsingør Kommunes absolutte bundplacering med en stemmeprocent på 25,4. Over 

halvdelen af landets kommuner har hævet den til et gennemsnit på 63 procent ved hjælp af 

fremmødevalg. 

Vi har forsøgt at gøde jorden med erfaringer og henvisninger til kommuner, der har grebet op-

gaven an med forskellige metoder, der kan være med til at holde besværet og omkostningerne 

på et overkommeligt niveau. Det kan vi ikke genkende i oplægget, der blot beskriver arbejdets 

omfang i detaljer – med prisoverslag helt uden gennemskuelighed, fordi der ikke er specifika-

tion af de enkelte poster. 

Vi efterlyser en mere kreativ vilje til at finde mindelige løsninger og kan på ingen måde accep-

tere den grundlæggende idé om, at kommunen (Byrådet) fraskriver sig det overordnede an-

svar for valgets tilrettelæggelse og gennemførelse. På den baggrund bliver det meget vanske-

ligt at finde det nødvendige korps af frivillige tilforordnede, og Seniorrådet er heller ikke sat i 

verden for, ulønnet, at løse administrative opgaver. 
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Vi var ellers glade for den meget positive modtagelse, vores første henvendelser fik i Omsorgs- 

og Sundhedsudvalget. Vi ved jo godt, at behovet for store nedskæringer er kommet på tværs, 

men vil alligevel opfordre til at give den gode sag endnu et skud i bøssen.  

 

Høring af dagsordenspunkt – model for fremmødevalg for Seniorrådet 2025 

Kl. 13.00 blev høringssvar vedrørende fremmødevalg fortsat behandlet. I mødet deltog Pernille 

Hermann, Mona Westermann, Merete Haugaard Jensen, Jette Lützhøft og Jens-Ole Andersen. 

  

Mødet sluttede kl. ca. 14.00 med en enstemmig beslutning om høringssvar, som pr. mail fore-

lægges fraværende seniorrådsmedlemmer. 

 

Punkt 8 (11.25-11.40) - Udbredelsen til kendskabet til Seniorrådet 

v/Jette (15 min.) 

 

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer:  

 

• beslutter datoer for møder og andre initiativer, der kan udbrede kendskabet til Seniorrådet 

 

Referat 

Når Jette er ude til møder, forsøger hun at udbrede kendskabet til Seniorrådet. Pernille har 

fået udarbejdet en pjece om Seniorrådet, som kan lægges til kommende møder. Seniorrådets 

hjemmeside er også opdateret. 

 

Beslutning 

Jette kontakter Kulturhus Nordvest og Tikøb Forsamlingshus for at finde datoer til møder og 

kommer med udspil til datoer til næste møde.  

 

Jens-Ole taler med Lille Odinshøj/Bølgen om at holde et møde der. 

 

Punkt 9 (11.40-11.55) - Orientering fra seniorrådsmedlemmerne, herunder fra ar-

bejdsgrupper m.v. 

v/Jens-Ole (15 min.)  

  

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer:  

 

• tager orienteringen til efterretning. 
 

Sagsfremstilling  

• Økonomi- og Erhvervsudvalget - alle 

• Omsorgs- og Sundhedsudvalget - alle 

• Social- og Beskæftigelsesudvalget – Vibeke og Jette 

• Børne- og Uddannelsesudvalget - Jørgen 

• Idræts- og Fritidsudvalget – Jørgen og Henrik 

• By-, Plan- og Trafikudvalget – Pernille og Jørgen 

• Kultur- og Turismeudvalget - Jens og Merete 

• Klima- og Bæredygtighedsudvalget – Jørgen og Henrik 

• Nordgruppen – Pernille, Vibeke og Jørgen 

• Regionsældrerådet – Jens-Ole og Pernille 

• Tilgængelighedsrådet – Mona og Pernille 

• Danske Ældreråd – Jens-Ole, Pernille og Merete 

• Øvrige mødefora 

 

Referat 

Offentlige toiletter 

Pernille har taget flere fotos af skiltning af toiletter. Center for Ejendomme har opnormeret 

rengøringen på nogle af de offentlige toiletter. 
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Borgermøde den 27. februar 2025 

Der var ca. 120 deltagere og det var et godt møde. 

 

Møde med formandskabet og Seniorrådet 

Det var et godt og oplysende møde. 

 

By-, Plan- og Trafikudvalget 

Linje 342 bliver nedlagt til sommer. Der er foreslået 2 andre muligheder. Lokalbus i Hornbæk 

eller ændring af linje 345 som kan gå ud til Falkenberg. Pernille udarbejder høringssvar. 

 

Regionsældreråd 

Der er forandringer på vej. Vi skal passe på det som fungerer godt i kommunerne på sund-

hedsområdet. 

 

Tilgængelighedsrådet 

Mona er indkaldt til møde den 3. april 2025.  

 

Danske Ældreråd 

Orientering fra direktør om den nye ældrelov. 

 

Beslutning 

Orienteringen blev foretaget. 

 

Øvrige mødefora 

Indkaldelse til Sundhedshuset den 20. marts. Mona kan ikke deltage, men Merete deltager. 

 

Møde den 12. marts 2025 hos Attendo Esrumvej 

Jette deltager. 

 

Punkt 10 (11.55-12.00) - Punkter til fællesmøde med Omsorgs- og Sundhedsudvalget 

tirsdag den 8. april 2025, kl. 16.00-17.00 i Sundhedshuset, mødelokale 0.10A 

v/Jens-Ole (5 min.)  

  

Indstilling 

Det indstilles, at rådets medlemmer:  

 

• drøfter og kommer input til punkter/temaer til dagsordenen til fællesmødet. 

 

Sagsfremstilling  

Prioriteret liste over emner/temaer til fællesmødet skal sendes til sekretæren senest fredag 

den 28. marts 2025.  

 

Følgende punkter er pt. på listen: 

 

• strategi for velfærdsteknologi og digitalisering – hvad har udvalget i test og hvad kunne 

udvalget tænke sig? 

• valg til Seniorråd 

 

Referat 

Der er ikke flere punkter pt. 

 

• Punktet samarbejde med civilsamfundet og akutfunktioner tages af. 

 

Beslutning 

Punktet blev drøftet og listen blev gennemgået. 

   

Punkt 11 (12.00-12.05) - Punkter til fællesmøde med formand og næstformand i Om-

sorgs- og Sundhedsudvalget samt centerchef for Center for Sundhed og Omsorg tirs-

dag den 19. august 2025, kl. 10.00-11.00, Sundhedshuset, mødelokale 0.07 
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v/ Jens-Ole (5 min.)  

  

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer:  

  

• drøfter og kommer input til punkter/temaer til dagsordenen til fællesmødet. 

  

Sagsfremstilling  

Prioriteret liste over emner/temaer til fællesmødet skal sendes til sekretæren senest fredag 

den 8. august 2025.   

 

Følgende emner/temaer på listen pt: 

 

• ressourcer til mødested for ældre 

• valg til Seniorråd 

 

Beslutning 

Der er ikke flere punkter pt. 

 

 

Punkt 12 (12.05-12.10) – Hamlet-bygningen 

v/Jens-Ole (5 min.)  
 

Indstilling 

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• tager orienteringen til efterretning. 

 

Referat 

Der er inviteret til møde for foreninger onsdag den 12. marts i Rundingen på Hamlet.  

 

Beslutning 

Orienteringen blev taget til efterretning. 

 

Punkt 13 (12.10-12.25) – Opfølgning på igangværende sager 

v/Jens-Ole (15 min.) 

 

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer:  

  

• foretager opfølgning på igangværende sager. 
 

Referat 

 

Beslutning 

Der er pt. ingen nye igangværende sager. 

 

Punkt 14 (12.25-12.30) - Status på Seniorrådets økonomi 

v/Merete (5 min.) 

 

Indstilling 

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• tager orienteringen om Seniorrådets økonomi til efterretning. 

 

Sagsfremstilling 

Kassereren orienterer rådets økonomi på nuværende tidspunkt. 

 

Beslutning 

Merete redegjorde for økonomien og orienteringen blev taget til efterretning. 
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Punkt 15 (12.30-12.35) - Punkter til kommende møder 

v/Jens-Ole (5 min.) 

 

Indstilling  

Det indstilles, at rådets medlemmer: 

 

• gennemgår listen over punkter til kommende møder, tilføjer og sletter punkter og evt. fast-

sætter dato for behandling af punkterne til et kommende seniorrådsmøde. 

 

Sagsfremstilling  

Følgende punkter er pt. på listen over punkter til kommende møder: 

 

• Hamlet (følges som fast punkt indtil situationen er afklaret) 

• Borgermøder i 2025 (april måned)  

• Udbredelsen til kendskabet til Seniorrådet (april måned) 

• Besøg af Center for Økonomi og Ejendomme for orientering om ejendomsmassen 

• Strategi for velfærdsteknologi og digitalisering (april/maj) 

 

 

Beslutning 

Listen blev gennemgået. 

 

Punkt 16 (12.35-12.40) - Evt.   

v/Jens-Ole (5 min.)  

Mandag den 14. april 2025, kl. 13.00 skal rådet på besøg på Plejehjemmet Falkenberg. 

 

Mødet slut 

Kl. 13.10 

 

Næste møde 

Mandag den 7. april 2025, kl. 10.00-13.00 i Sundhedshuset, mødelokale 0.06 

 

  
 


